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◆ケアマネジメントセンター
◆学童保育
◆ソーシャルスキルトレーニング
◆土曜日プログラム
◆ペアレントトレーニング
◆福祉相談事業

まどか ＊ 円 ＊ えん ＊ 縁 ＊ えにし ＊ 縁 ＊ えん ＊ 円 ＊ まどか

おかげさまで９年目

２０１１年に設立したまどかは、９年目に入りました。
平成で最後の秋を迎えています。
この８年、いろいろなことがありましたね。
大震災や竜巻やら、事業所の移転やら。私的にもちょうどそんな年代なので、
いろいろなことが重なりました。
その度に、サポーターの皆様にご支援頂きながらなんとか乗り越えてきました。
思いや理念だけでは福祉など続けられないという現実も実感した年月でした。
あと少しで一つの節目となります。単なる通過点ではありますが目に見えるハードル
でもあります。
これからも心身の続く限り、活動して参りますのでさらなるご支援を賜りたくお願い
申し上げます。

ちかごろのまどか

異常気象の今年でしたが、作物はめげずに実りの秋を迎えています。
田園地帯のこととて、近隣やご家族からいろいろな作物を頂きます。
新鮮な食材で学童のおやつを作ったり、いろいろなものに活用できて大助かりです。
お店に並ぶような見栄えの良いものばかりではありませんが、味はＳ級です。
とにもかくにもこの時期は、おかげさまでとても豊かな気持ちになれます。

ご寄付頂いた品々が大活躍しています。

毎年サポーターの方達などから、貴重な備品をご寄付頂いています。
特に、学童のこども達は、その恩恵を２００％受けています。ほんの一例をご紹介します。



まどか写真集

今年度もさまざまな活動を行っています

春の遠足 平日風景 桜のりんりんロード

秋の散歩
カレー作り

七夕かざり

土曜日プログラム
手作りアイス

ハロウィーン SST



学童保育部門

つくば市の小学校は２学期制なので、今は後期（第２学期）に入ったところです。
また、小中一貫になったので、学年は１年生から９年生までです。
運動会は１年生から４年生までと、５年生から９年生までの２回に分かれています。
５年生と６年生は、今までは最上級生風を吹かせていたはずなのに、今は最下級生に
甘んじなければなりません。何とも複雑なようです。
年度の後半は、落ち着いて過ごせる時期です。みんな心身の急成長が感じられて頼も
しいです。
さて来年度は、どんな「新人」が加わるでしょうか。今から楽しみです。

福祉相談事業

さまざまな相談に対応しています。
○家庭介護相談・発達障害対応相談
○福祉制度やサービス利用の情報提供
○認知症介護・健康維持や認知症予防
○自殺予防対策
○子育て支援や教育相談 その他

ともかくいろいろな相談が持ち込まれています。対応できる内容は答えさせていただき、
できない内容は専門機関を紹介させていただいています。

まどか土曜日プログラム＆ＳＳＴ 今後の予定

毎回好評の土曜日プログラム。ＳＳＴやペアトレの今後の予定は下記の通りです。

12月16日 ご存じ 久松講師・飯島講師の そば打ち教室

２ 月 菊池講師のバレンタインプログラム

４ 月 （予）高柳パティシエのスプリングメニュー

★武藤先生のソーシャルスキルトレーニングプログラム
ＳＳＴ 小学校児童・中学生以上・成人 ほぼ隔月実施

１２月 ８日 土曜日・ ２月 ２日 土曜日

ケアマネジメントセンター 029-867-5233 090-2228-6117

◆日本全国、ますます高齢化。一方、在宅ケアマネジャーの数はあまり増えません。
可能な限りお手伝いさせて頂いていますが、それも限度があります。
ともかく、何かあったらご一報ください。
一緒に最善の方法を考えます。

◆介護保険サービスを利用されたい方に、ケアプラン作成及びサービス事業所との連絡調整を
行います。

◆相談だけしてみたい方も、遠慮なくお電話ください。



まどかサポーターの継続と 年会費ご納入 のお願い

まどかのサポーター会員の継続と新規募集をしています。
社会に存在する福祉問題に関心がある方や活動に賛同して頂ける方は、是非仲間に加わって
ください。小さな地域の輪が、いずれ大きな運動につながることを確信して・・・。
ご支援頂いた会費は、こども達の情操教育や高齢者の安心安全に活用させて頂いています。
また、先頃発生した自然災害などへの義援金にも活用させて頂いています。

正会員・・・年一回の総会で表決権一票を持ちます・・・・・・・・年会費 ５千円
準会員・・・総会にて意見を申述できますが表決権は持ちません・・年会費 ３千円

（ 2018年 11月 現在 正会員 49名 準会員 31名）

会員特典！ 茨城県の観光名所、袋田の滝入口の目の前にある『菊池みやげ店』さん
のご協力で、会員証ご提示の方に、飲食時に特別サービス品をご提供頂けます。
飲食しない方にも、おみやげ購入時にサービス品の提供が受けられます。
奥久慈に行かれた際は、是非お立ち寄りください。

ボランティア いかがでしょう

今年の夏休みは、とても多くの学生ボランティアさん達に来ていただきました。
夏休みの子ども達にとっては、普段ふれあわないお兄さんお姉さん達と遊べるチャンスでした。
学生さん達も、いろいろな発見ができたみたいだし、新たな目標も出来たのではないでしょ
うか。
冬休みももうすぐ。学童保育だけでなく、ＳＳＴ事業などでもボランティア、いかがでしょう。

＊＊＊ ゆめのあとさき ～編集後記～ ＊＊＊

あっという間に、立冬！！ 冬間近です。
まどかの周りも、すっかり寂しくなりました。
相談事業をしていて思うのは、世の中の景気は言うほど良くないのではないかということ。
オリンピックに浮かれているけれど、就職できない相談や、できても待遇が悪い相談の
多いことと言ったら。地域差はあるかもしれないけれど、なんだか表立っていないところ
で、さまざまな切り捨ての仕掛けが進行しつつあるようで心配。アンテナを高くして行き
ましょう。

◇文責 理事長 渡辺隆生 （ 社会福祉士 おおたかの森（専）講師 ）

NPO法人 まちなか交友館 特定非営利活動法人 まちなか交友館 まどか

まどか 〒 300-4231 茨城県つくば市北条4676-4

電話 029-867-6117 FAX 029-867-6118

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.machinakamadoca.org
利用条件等はﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞでご確認ください


